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Municipio: El Pefion Bolivar Fecha: 20/05/2025 Hora: 9:00 am

Pautas de Crianza Positiva

Dirleinys Martinez Rojas

FUNDACION EMPRENDE FUTURO

Bolivar - Mompox

EDUCACION INICIAL CAMPESINA EDUCACION INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a las familias herramientas y orientaciones sobre pautas de crianza positiva, con el fin de
fortalecer las relaciones afectivas, promover el respeto mutuo y fomentar un ambiente familiar
basado en el dialogo, la empatia y el buen trato hacia los nifios, nifias y gestantes.

Agenda del dia.

Saludo de Bienvenida y oracion

Acuerdos para el desarrollo de la temética

Objetivo de la socializacion

Metodologia: Participativa, formativa y comunicativa
Expectativas

Dinamica:

Desarrollo de los temas

Ronda de dudas y preguntas

Conclusiones

©oNoakrwN E

En el marco de la atencion integral a la primera infancia, el dia 20 de mayQ de 2025 se llevé a cabo
un encuentro formativo con las familias de la Unidad Comunltarla de AtenC|on (UCA) Mis Prlmeros
Pasos, ubicada en el corregimiento de Castafial. Este espacm fue Ilderado por la psu:ologa Dirleinys
Martinez Rojas, con el propésito de fortalecer las capamdades parentales y brlndar herramientas
précticas orientadas al ejercicio de una crianza positiva y a la promomon de entornos protectores -
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paraehdesarratosintegral de los nifios y nifias beneficiarios del servicio.

La jornada dio inicio con un afectuoso saludo de bienvenida a las familias asistentes, seguido de
una oracién colectiva que permitid6 establecer un ambiente de respeto, conexién emocional y
apertura al dialogo. Este momento inicial contribuy6 a generar un clima de confianza y disposicion
para compartir experiencias personales relacionadas con la crianza.

Posteriormente, se establecieron los acuerdos de convivencia que regirian el desarrollo de la
actividad, entre ellos: el respeto por la palabra del otro, la escucha atenta, la participacion activa y la
confidencialidad frente a las vivencias compartidas. Estos acuerdos fueron construidos de manera
colectiva, reforzando asi la responsabilidad compartida en la creacion de un espacio seguro y
formativo.

El objetivo central de este encuentro fue sensibilizar a las familias sobre la importancia de la crianza
positiva como base del desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios y nifias, comprendiendo
gue cada interaccion cotidiana representa una oportunidad para educar, guiar y proteger desde el
afecto, la coherencia y el respeto mutuo. Se insisti6 en que la infancia es una etapa de alta
sensibilidad y plasticidad cerebral, por lo que los vinculos afectivos y las experiencias tempranas
influyen de manera directa en la formacién de la autoestima, la autorregulacion emocional y las
habilidades sociales.

La metodologia empleada fue participativa, formativa y comunicativa, propiciando la construccion
conjunta del conocimiento a partir de ejemplos reales, situaciones cotidianas y reflexiones orientadas
al cambio de précticas. A través de una dinamica inicial, se invitd a los asistentes a identificar
emociones comunes en sus hijos e hijas, reconociendo cémo la forma en que los adultos responden
a estas emociones influye en el desarrollo de la seguridad, la confianza y la empatia.

Durante el desarrollo tematico, se profundizé en el concepto de crianza positiva como un conjunto
de practicas que promueven el bienestar integral de los nifios y nifias sin recurﬁr a la violencia, el
castigo fisico o la humillacion. Se resaltdé que educar no es imponer temor, sino-formar desde el
amor, estableciendo limites con claridad y consistencia, validando las emociones de los nifios y
modelando conductas apropiadas. A E

Se abordaron temas clave como:

e Laimportancia del ejemplo en la formacién de hébitos y valores. -

e Ladiferencia entre castigo y disciplina.
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e La necesidad de establecer rutinas, normas y consecuencias coherentes.
e Elrefuerzo positivo como estrategia para fortalecer conductas deseadas.

e El reconocimiento emocional y el didlogo como herramientas fundamentales para resolver

conflictos.

e Eltiempo de calidad como expresion tangible de afecto y disponibilidad emocional.
Asimismo, se hizo énfasis en el rol de la familia como primer entorno protector, sefialando que el
acompafiamiento respetuoso, la presencia activa y la atencién a las necesidades emocionales de
los nifilos son factores protectores frente a riesgos como la violencia, el abuso o el abandono. Se
destacd que los entornos protectores no solo se construyen a nivel fisico (vivienda segura,
alimentacion, higiene), sino también a nivel emocional, promoviendo el respeto, el buen trato y la
comunicacion efectiva.

En laronda de preguntas e inquietudes, las familias compartieron diversas situaciones que enfrentan
en la crianza, tales como el manejo de rabietas, la dificultad para establecer limites, el exceso de
uso de pantallas y la falta de tiempo para compartir en familia. Cada intervencién fue abordada desde
un enfoque de escucha empatica, orientacion respetuosa y apoyo emocional, reforzando la idea de
gue ser madre o padre no implica tener todas las respuestas, sino estar dispuesto a aprender,
mejorar y amar de forma consciente.

Como conclusién del encuentro, se resaltdé que la crianza positiva es un proceso continuo de
aprendizaje, transformacion y compromiso con el bienestar de la nifiez. Se invitd a las familias a
reflexionar sobre sus propias experiencias de crianza, a cuestionar practicas heredadas q'ué puedan
ser perjudiciales y a adoptar nuevas formas de relacionarse con sus hijos basadas en el respeto, la
ternura y la firmeza amorosa. N '

Finalmente, se agradeci6é a cada familia por su valiosa participaciéni,.éu di-s'posi(;ic')n para aprender y
su interés en fortalecer su rol como cuidadores principales. Se reconocio elﬁésfueon gue implica
criar en condiciones adversas y se reiter6é el acompanamiento del equipop_sicosociai en este camino
de formacion y proteccion. El encuentro culmind en un ambiente de gratitljd,;compromiso colectivo

y esperanza hacia una infancia mas feliz, segura y amada.
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ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Continuar con el proceso de Dirleinys Martinez Rojas Vigencia del contrato

formacién a familia.
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